gotuj w stylu eko.p!

Faszerowane Papryki

.l. beata28

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[ 60 min . Sredni . 2 porcje

. Skiadniki: szpinak mrozony lub $wiezy - 100 g mielone migso drobiowe - 200 g
czosnek - 2 zgbek sOl, pieprz - szczypta
oliwa z oliwek - 3 tyzka gatka muszkatotowa - 1 tyzeczka
cebula - 1 szt. suszone oregano - 2-3 tyzka
pieczarki - 100 g czerwone papryki (w zaleznosci od

wielkosci) - 4 szt.

. Dodatkowe info: Jalubie doda¢ wiecej przypraw zeby farsz byt bardziej wyrazisty

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Szpinak mrozony rozmrozic¢ (Swiezy optukac), posieka¢ z obranym czosnkiem i podsmazy¢
na tyzce oliwy. Cebule obraé, drobno pokroi¢ i podsmazyé na tyzce oliwy. Nastepnie oczyscic¢
pieczarki, drobno pokroi¢ i podsmazyé na tyzce oliwy.

KROK 2: Wszystkie podsmazone sktadniki potaczy¢ z miesem. Doprawié solg, pieprzem, gatkg
muszkatotowg i oregano.

KROK 3: Umyte papryki przekroi¢ wzdtuz na pét,
usuna¢ nasiona i napeti¢ kazda papryke
miesnym farszem.

KROK 4: Papryki utozy¢ na blasze wytozonej
papierem do pieczenia, wstawi¢ do piekarnika.
Papryki piec okoto 45 minut w temperaturze
200'C.
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