gotuj w stylu eko.p!

Faszerowany kabaczek

& paulina2157
Polecane na: danie gtowne

Kuchnia (region): polska

[l 50 min . $redni . 6 porcji

kabaeczek - 1 szt. pieprz - do smaku

makaron typu ryz - 1 szklanka mieso mielone - 25 dag

curry - 2 tyzeczka jajka Bio - 2 szt.

pomidor - 2 szt. oregano - do smaku

sOl nierafinowana - do smaku papryka stodka mielona - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kabaczka optukac¢ i osuszy¢. Pokroi¢ na plastry o grubosci nie wiekszej jak 2 cm. Wydrgzyé
miekka czesé migzszu. Wydrazony migzsz pokroi¢ w kostke, podobnie pomidory a makaron

ugotowaé w osolonej wodzie wycedzi€ i przela¢ zimng woda. Na patelni podsmazyé kawatki

kabaczka i gdy puszcza sok doda¢ do nich pomidora oraz migso mielone i makaron. Cato$¢ smazyc¢
okoto 4-5 minut.W talerzu jajka roztrzepaé wraz z solg , oregano, przyprawg curry i papryka. Dodac
do farszu i jeszcze chwile smazy¢ caty czas mieszajac az jajka sie zetng. Goracy farsz wktadaé

w plastry kabaczka. Piec w temp. 180 stopni przez okoto 20-25 minut. Po upieczeniu kabaczek

faszerowany podajemy na ciepto.
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