gotuj w stylu eko.p!

Filet nadziany twarozkiem

& paulina2157

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 25 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: filet z kurczaka - 2 szt. pieprz - do smaku
twarozek stony - 1 opakowanie satata czerwona - 1 gars¢
natka pietruszki (posiekana) - 2 rukola - 1 garsé
tyzka s0s winegret - do smaku

tymianek - do smaku
sél - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filet optukaé i osuszy¢, nacig¢ w nim kieszonki co 1,5 cm i oprdszy¢ do smaku solg
pieprzem i tymiankiem.

Serek wymieszac z posiekang natkag. Farsz naktadac do kieszonek.
Filet gotowac na parze.

Sataty optukac i wymieszaé z sosem winegret.
Filet podawac¢ na satacie.
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