gotuj w stylu eko.p!

Filet w sosie Smietanowym z nutg
tymianku

& paulina2157

' Polecane na: danie gltowne

Kuchnia (region): polska

[l 35 min . tatwy . 4 porcje

filet z kurczaka podwojny - 1 szt. masto - 3 tyzka

Smietana - 200 ml tymianek - do smaku
woda - 150 ml s6l - do smaku
S0S sojowy ciemny - do smaku pieprz - do smaku

ryz - 2 torebka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filet pokroi¢ na mniejsze kawatki, oproszy¢ solg, pieprzem i tymiankiem.
Podsmazy¢ na roztopionym masle z obu stron.

Smietane i wode wymieszaé. Wlaé do miesa. Wymieszaé, dodaé do smaku tymianek.
Dusi¢ pod przykryciem na matym ogniu az sos sie zredukuje.
Doprawic¢ solg i pieprzem, sosem sojowym do smaku.

Podawacé z ryzem.

Ryz ugotowaé w osolonej wodzie wedtug przepisu na opakowaniu.
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