gotuj w stylu eko.p!

 Filet w sosie ze szczypiorkiem

& paulina2157
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 25 min . tatwy . 4 porcje
. Skiadniki: filet kurczaka - 2 szt. sél i pieprz - do smaku

Smietana 18% - 200 ml ziota prowansalskie - do smaku
szczypior - 1 pek

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Fileta pokroi¢ na mniejsze kawatki i natrze¢ go ziotami oraz solg do smaku i pozostawi¢ na
30-40 minut. Nastepnie rozgrzaé 2 tyzki oliwy lub oleju i usmazyé kawatki kurczaka. Smietane
wymieszaé wraz z 1/2 szklanki wody i doda¢ do kawatkow fileta wymieszaé doprawi¢ do smaku sola
i pieprzem. Szczypior posiekac i wrzuci¢ do $mietany i fileta cato$¢ wymieszac i gotowaé na matym
ogniu mieszajgac az Smietana bedzie gesta. Podawacé najlepiej z ryzem.
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