gotuj w stylu eko.p!

. Warto wiedziec: [l 20 min . tatwy . 1 porcja

Filet z dorsza - 1 szt. s6l himalajska, pieprz czarny i
ziotowy - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filet powinien by¢ swiezy albo odmrozony.

KROK 2: Ktadziemy go na sitko do gotowania na parze/przygotowujemy w garnku przystosowanym
do gotowania na parze.

KROK 3: Fileta posypac¢ solg i pieprzem i parowac ok. 15-20 minut.
Podawaé z warzywami i wybrang kaszg lub ryzem :)
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