gotuj w stylu eko.p!

Filet z dorsza w panierce z pieczonymi
N ziemniaczkami

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

. tatwy . 1 porcja

filet z dorsza - 600 g olej - 5tyzka

sok z cytryny - 1/2 szt. s6l - do smaku

jaja - 2 szt. pieprz - do smaku
maka pszenna - 2 tyzka mtode ziemniaki - 500 g

butka tarta - 5 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filety z dorsza optukaé i odsaczyé¢ na
reczniku papierowym,

nastepnie filety oproszyc¢ sola, pieprzem, skropié¢
sokiem z cytryny i na pét godziny umiescic

w lodéwce.

Przyprawione filety obtoczy¢ w mace, potem

w rozbettanych jajkach, a na koniec w buice
tartej.

Filety w panierce smazy¢ na rozgrzanym oleju
po 8 minut z kazdej strony.

Usmazone filety z dorsza odsaczy¢ z oleju na
papierowym reczniku.

Podawagé z pieczonymi ziemniakami.

Nagrzac piekarnik do 230°C.

Ziemniaki pokry¢ w ésemki, skropi¢
rownomiernie oliwg doprawi¢ solg, dodac gatazki
rozmaryny i utozy¢ w jednej warstwie na blasze
do pieczenia.

Piec w nagrzanym piekarniku, az nabiorg
ztotego koloru, okoto 20 do 25 minut.
Przewraca¢ od czasu do czasu, aby
przyrumienity sie ze wszystkich stron.
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