gotuj w stylu eko.p!

Filet z kurczaka w sosie prowansalskim

.‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, polska

oB . 180 min . tatwy . 1 porcja

filet z kurczaka - 1 szt. s6l - do smaku

olej - 4 tyzka sos prowansalski w proszku - 2
czosnek - 2 zgbek tyzka

pieprz - 1/3 lyzeczka $mietana - 1 fyzka

papryka mielona - 1/2 tyzeczka woda - 1/2 szklanka

ziemniaki - kilka

. Dodatkowe info: Filet z kurczaka podawaé z pieczonymi ziemniakami sosem i surowka,.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do miski wla¢ 3 tyzki oleju, dodaé
pieprz, zmiazdzony czosnek, papryke, doktadnie
wymieszaé

KROK 2: Umyte, osuszone migso natrze¢ sola,
zanurzy¢ w marynacie, przykry¢ i pozostawi¢ na
2-3 godziny.

KROK 3: Nastepnie razem z marynatg utozy¢
w naczyniu zaroodpornym lub brytfannie.

KROK 4: Wsypac obrane ziemniaki, oprészy¢ pieprzem, solg i odrobing ostrej mielonej papryki,
skropi¢ pozostatym olejem, wymieszac¢. Naczynie przykry¢ i wtozy¢ do nagrzanego piekarnika. Piec
w temp 200 stopni okoto 1 godziny. Po 40 minutach usuna¢ przykrywke, zamieszac ziemniaki

i pozostawi¢ do zrumienienia.

KROK 5: Sos: 2 tyzki sosu prowansalskiego
w proszku wymieszaé z wodg i Smietana.
Gotowac przez 5 minut.
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