gotuj w stylu eko.p!

Filet z kurczaka z papryka w sosie

‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne, sosy

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: filet z kurczaka - 1 szt. $mietanka - 3-4 tyzka
papryka - 1/2 szt. liS¢ laurowy - 1 szt.
cebula - 1 szt. mielona papryka - 1/2 tyzeczka
olej - 2 tyzka czosnek - 1 zgbek
masto - 1 tyzka SOl - do smaku
maka - 1 tyzka pieprz - do smaku

. Dodatkowe info: Mieso w sosie podawaé na ciepto.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso z kurczaka umy¢, osuszyé,
pokroi¢ w kostke i obsmazy¢ na oleju.

KROK 2: Na drugiej patelni rozgrza¢ masto
i podsmazy¢ posiekang cebule razem
Z pokrojong papryka.

KROK 3: Potaczy¢ z miesem, podlaé odrobing
wody, dodag listek laurowy, szczypte soli

i pieprzu, dusi¢ okoto 15 minut. Nastepnie
Smietanke wymieszac z papryka i maka,
potaczyé z miesem, dodac przecisniety przez
praske czosnek, zagotowac. Przyprawi¢ do
smaku.

KROK 4:Podawac¢ z ryzem ugotowanym na
sypko, kaszg lub z pieczywem.
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