
 

Filet z kurczaka z papryką w sosie

Stokrotka  

Polecane na: danie główne, sosy    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

filet z kurczaka - 1 szt.

 

papryka - 1/2 szt.

 

cebula - 1 szt.

 

olej - 2 łyżka

 

masło - 1 łyżka

 

mąka - 1 łyżka

 

 

śmietanka - 3-4 łyżka

 

liść laurowy - 1 szt.

 

mielona papryka - 1/2 łyżeczka

 

czosnek - 1 ząbek

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Mięso w sosie podawać na ciepło.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mięso z kurczaka umyć, osuszyć,

pokroić w kostkę i obsmażyć na oleju.

 KROK 2: Na drugiej patelni rozgrzać masło

i podsmażyć posiekaną cebulę razem

z pokrojoną papryką.

 KROK 3: Połączyć z mięsem, podlać odrobiną

wody, dodać listek laurowy, szczyptę soli

i pieprzu, dusić około 15 minut. Następnie

śmietankę wymieszać z papryką i mąką,

połączyć z mięsem, dodać przeciśnięty przez

praskę czosnek, zagotować. Przyprawić do

smaku.

 KROK 4: Podawać z ryżem ugotowanym na

sypko, kaszą lub z pieczywem.
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