gotuj w stylu eko.p!

Filety z kurczaka z pora i serem

; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 50 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: filety z kurczaka - 2 szt. pieprz - do smaku
por - 1/4 szt. papryka stodka mielona - troche
ser z0tty - 2 plaster musztarda - 2 tyzeczka
czosnek - 1 zabek przyprawa warzywna - do smaku
sl - do smaku olej - 2 tyzka

. Dodatkowe info: Filety z kurczaka z porg i serem, pieczone w piekarniku sg wysmienite
I ma efektowny wyglad.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Por pokroi¢ na 2 kawatki i blanszowaé
w wodzie z dodatkiem przyprawy, osaczy¢,
ostudzi¢. Umyte i osuszone migso zbi¢ ttuczkiem
przez folig, natrze¢ zmiazdzonym czosnkiem,
oproszy¢ pieprzem, solg i papryka.

KROK 2: Posmarowaé musztarda, utozy¢ plastry
sera i kawatek pora.

KROK 3: ZwingC jak roladke, zawinaé nitkg
kuchenna, oproszy¢ przyprawami.

KROK 4: Wtozy¢ do naczynia zaroodpornego,
skropi¢ olejem, podla¢ odrobing wody, przykryé

i wiozy¢ do piekarnika. Piec w temp 190 stopni
okoto 25-30 minut, polewajac od czasu do czasu
powstatym sosem.
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