gotuj w stylu eko.p!

Filety z mintaja z wedzong papryka w
panierce

‘ Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 25 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: filety z mintaja - 3 szt. maka pszenna - 3-4 tyzka
jajka - 2 szt. butka tarta - 1 szklanka
papryka wedzona tagodna - 1 s6l - do smaku
tyzeczka pieprz - do smaku

przyprawa uniwersalna - 1 tyzeczka olej do smazenia - troche
sok z limonki - 2 tyzeczka

. Dodatkowe info: W taki sam sposéb mozna przygotowac inne ryby

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filety z mintaja rozmrozi¢, pokroi¢ na
porcje, osuszy¢ w papierowym reczniku.
Nastepnie skropi¢ sokiem z limonki, oproszy¢
solg, pieprzem i papryka, odtozy¢ w chtodne
miejsce na 15 minut.

KROK 2: Jajka wymieszac z przyprawg
uniwersalna.

KROK 3: Filety oproszy¢ maka, zanurzaé
w jajkach i obtaczaé w butce tartej.

KROK 4: Rumieni¢ obie strony ryby na
rozgrzanym oleju. Usmazone osaczy¢ na
papierowym reczniku.

KROK 5: Podawacé z pieczywem, frytkami lub
ziemniakami i suréwka.
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