gotuj w stylu eko.p!

.|| Filety zmorszczuka w panierce z serem

‘. Renixx

Polecane na: danie gtowne

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 25 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: filet z morszczuka - 2 szt. maka pszenna - 3 tyzka
sok z cytryny - 1 tyzka sl - do smaku
jajko - 1 szt. pieprz - do smaku
ser zOtty - 2-3 dag olej do smazenia - troche

butka tarta - 2/3 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Zamrozone filety z ryby wyjac

z zamrazalnika i rozmrozi¢. Umy¢, osuszyé,
skropi¢ sokiem z cytryny, oproszy¢ solg

i pieprzem.

KROK 2: Jajko wybi¢ na talerz, dodac
przyprawe, starty na tarce o duzych oczkach
z6ity ser, doktadnie wymieszac.

KROK 3: Przygotowane filety oprészy¢ maka,
zanurzy¢ w jajku z z6ttym serem i obtoczy¢
w butce tartej. Smazy¢ na rozgrzanym oleju

z obu stron na ztoty kolor.

KROK 4:Usmazone osgczy¢ z nadmiaru
ttuszczu na papierowym reczniku. Podawaé
z pieczywem, ziemniakami lub frytkami

i suréwka.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/filety-z-morszczuka-w-panierce-z-serem


http://www.tcpdf.org

