gotuj w stylu eko.p!

@ fit guacamole z cebula i ogorkiem

.‘. gotowaniepatki

Polecane na: sosy

[l omin . tatwy . 4 porcje

avocado - 1 szt. czosnek granulowany i niedzwiedzi

cebula czerwona - 1 szt. - 1 tyzeczka
korniszony - 4 szt. suszona cebula - 1 tyzeczka

s6l i pieprz - do smaku chilli - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z avocado wydrgzam $rodek. Nastepnie drobno siekam. Ogorki konserwowe réowniez
drobno siekam. Dodaje pokrojong bardzo drobo czerwong cebulke. Na koniec dodaje przyprawy oraz
suszong cebulke. Dokladnie mieszam i lekko ugniatam. Na koniec dodaje tyzeczke soku z cytryny

i mieszam. Przed podaniem wktadam do lodéwki na ok 15 min. Podaje z krakersami czy pieczywem
chrupkim
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