gotuj w stylu eko.p!

Fit kruche ciasteczka z owocowg masg

\7_ ‘. Magdalena Nagler - foodmania

R

. Polecane na: ciasta, desery

[l 30 min . tatwy . 15 porcji

. Skiadniki: maka jaglana - 4 tyzka truskawki - 1 garsc
tahini - 1 tyzeczka mleko - 0,5 szklanka
banan - 1 szt. stevia - 1 tyzeczka

kasza jaglana - 4 tyzka

. Dodatkowe info: Dlakazdego- na diecie odchudzajacej, weganskiej, czy
bezglutenowe;!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banana zblendowac i potaczy¢ z makg
jaglang oraz tahini- zagniesé ciasto.

KROK 2: Z ciasta uformowac okragte
ciasteczka, w potowie ciasteczek na $rodku
wydrazy¢ matg dziurke.

KROK 3: Piec okoto 20 minut w 180 stopniach.
KROK 4: Kasze jaglang nalezy optukag,

a nastepnie ugotowac¢ w dowolnym mleku.

KROK 5: Ugotowang i ostudzong kasze
zblendowac ze stevig i truskawkami.

KROK 6: Upieczone ciasteczka przetozy¢é masa.
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