gotuj w stylu eko.p!

Fit racuchy owsiane :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

>t [ 20 min B vy

ptatki owsiane - 100 g

mleko - 100 ml

drozdze - 10 g

cukier z cynamonem - 1 tyzeczka
ksylitol - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

. 1 porcja

jaja -1 szt.

jabtka mate - 2 szt.

olej kokosowy - 1 tyzka
powidta sliwkowe - troche

KROK 1: Podgrzej delikatnie mleko (nie zagotu;j!) i rozpu$¢ w nim drozdze z cukrem cynamonowym.

Odstaw na 15 minut do lekkiego wyro$niecia.

KROK 2: Ptatki zmiel na mgke za pomoca blendera lub uzyj maki owsianej juz gotowe;j.

KROK 3: Jabtka obierz ze skérki i pokrdj w drobng kostke.

KROK 4: Do miski wsyp make, dodaj jajko, ksylitol, wyrosniete drozdze i dobrze wymieszaj. Zostaw

na 5 minut. Nastepnie dodaj pokrojone jabtka i wymiesza,j.

KROK 5: Na patelni rozgrzej olej kokosowy i naktadaj po czubatej tyzce ciasta. Smaz do

Zzrumienienia.
Podawaj z dzemem sliwkowym bez dodatku cukru.
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