gotuj w stylu eko.p!

~ Fit zytnie drozdzéwki z boréwkami

‘. healthy-dreams

h : m/‘ Polecane na: ciasta, desery, pieczywo, $niadanie
E« ”#3; Kuchnia (region): arabska

. Warto wiedziec: [l 70 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: maka zytnia petnoziarnista - 60 g  ciepta woda - 1 tyzka
biatko jajka - 1 szt. ksylitol - 3 tyzka
mleko sojowe/zwykte - 20 g boréwki - 50 g
drozdze -4 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1:drozdze zalewamy tyzkg wody, dodajemy szczypte ksylitolu- mieszamy i odktadamy

KROK 2: make mieszamy z ksylitolem biatkiem i mlekiem

KROK 3: rozpuszczone drozdze mieszamy z pozostatymi sktadnikami ciasta- catos¢ przykrywamy
Sciereczka i odktadamy do urosniecia

KROK 4: gotowe ciasto przektadamy na papier do pieczenia (mozemy uzy¢ odrobine maki zytniej,
aby ciasto byto mniej lepigce)- formujemy okragte ksztalty

KROK 5: wytozone ciasto dekorujemy boréwkami- cato$¢ pieczemy w 200 stopniach przez ok 25 min
dodatkowo pod koniec pieczenia, mozemy posypaé nasze buteczki szczypta ksylitolu- drozdzowki
beda nam sie tadnie "btyszczec"
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