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Flaki wolowe z miesem

; Renixx

Polecane na: jednogarnkowe

Kuchnia (region): polska

oB . 180 min . tatwy . 1 porcja

flaki wotowe - 1 kg gatka muszkatotowa mielona - 1/2
mieso wieprzowe z koécia - 30 dag tyzeczka

marchewka - 1 szt. liscie laurowe - 2 szt.

pietruszka - 1 szt. ziele angielskie cate - kilka szt
li$¢ lubczyku - 1 szt. oliwa - 1 tyzka

cebula - 1 szt. sol do smaku -

maka pszenna - 2 tyzka pieprz - do smaku

papryka stodka mielona - 1 s0s sojowy - do smaku

tyzeczka majeranek otarty - do smaku
smalec - 3 tyzka natka pietruszki - troche

. Dodatkowe info: Flaki wotowe z dodatkiem wywaru i migsa wieprzowego sa tre$ciwe
I smaczne. W sam raz na chtodne jesienne dni.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Flaki doktadnie wyptukac i kilkakrotnie
obgotowaé zmieniajgc wode. Migso wieprzowe
umy¢, wtozy¢ do zimnej wody, dodac liscie
laurowe, angielskie ziele, gatazke lubczyku

i gotowac¢ do miekkosci. Miekkie mieso wyjaé

z wywaru, pokroi¢ w stupki.

KROK 2: Na rozgrzanej oliwie zeszkli¢
pokrojong cebule.Dodac startg na tarce
jarzynowej marchew i pietruszke, podsmazyc.

KROK 3: Do wywaru z migsa wsypac flaki,
gotowac okoto pét godziny

KROK 4: Potaczy¢ z warzywami, gotowac do
miekkosci.

KROK 5:Z maki i smalcu zrobié¢ rumiang
zasmazke wymieszaé z papryka,.
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KROK 6: Potaczy¢ z zupa, doda¢ majeranek,
gatke muszkatotowg, mieso, zagotowac.
Doprawi¢ do smaku, wymieszac¢ z posiekanym
Swiezym majerankiem. Przed podaniem
posypac natkg pietruszki.
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