gotuj w stylu eko.p!

Flaki z boczniakami

,‘. Renixx

Polecane na: danie gtowne, jednogarnkowe

Kuchnia (region): polska

oB . 120 min . tatwy . 3 porcje

flaki - 1/2 kg lis¢ laurowy - 1 szt.

marchewka - 1 szt. ziele angielskie cate - 5 szt.
pietruszka - 1/2 szt. pieprz czarny ziarnisty - 4 szt.
boczniaki - 15 dag maka pszenna - 1 tyzka

cebula czerwona - 1/2 szt. kostka warzywna lub rosotowa - 1
koncentrat pomidorowy - 2 tyzka ~ SZt

masto - 1 lyzka sos sojowy - do smaku
majeranek - do smaku sol - do smaku

papryka ostra mielona - do smaku Pi€prz - do smaku

. Dodatkowe info: Flaki wotowe z boczniakami to bardzo smaczna i sycaca potrawa.
Nalezy ja podawac z pieczywem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Oczyszczone flaki umy¢, wtozy¢ do

garnka, zala¢ woda, zagotowagé, odla¢ wode.

Kostke rosotowg rozpuséci¢ w goracej wodzie,
wsypac obgotowane flaki, dodagé lis¢ laurowy,
angielskie ziele, ziarenka pieprzu, gotowac¢ do
miekkosSci.

KROK 2: Boczniaki umyé, pokroi¢ w paski,
podsmazy¢ na rozgrzanym masle. Po 40
minutach gotowania dodaé pokrojone w kostke
warzywa i gotowac okoto p6t godziny.

KROK 3: Nastepnie doda¢ majeranek, boczniaki
i make wymieszang z koncentratem, gotowac
przez kilka minut. Doprawi¢ do smaku sosem
sojowym, pieprzem, papryka i sola, wymieszagé.
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