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Florentynskie ciasteczka

‘. gotujwstylueko.pl
Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): arabska

o5 . 90 min . $redni . 20 pordji

masto - 100 g midd ptynny - 3 tyzka

cukier puder - 50 g stodka smietanka 18% - 70 ml
jajko - 1 szt. kandyzowane owoce - 180 g
maka pszenna - 200 g migdaty - 100 g

cukier - 4 tyzka

. Dodatkowe info: Podawa¢ z filizankg dobrej kawy lub herbaty.

Autor przepisu: Aldona Kruzycka.
Przepis dodany w ramach Konkursu Bakaliowego Bio Planet.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ciasto: 100 g miekkiego masta utrze¢ z cukrem pudrem. Dodac jajko i przesiang make.
Wymieszaé. Szybko zagnies¢ ciasto, uformowac kule, owing¢ folig spozywcza i wstawié do lodéwki
na okoto 1,5 godziny.

KROK 2: W miedzyczasie przygotowaé glazure: 30 g masta, 4 tyzki cukru, miéd oraz stodkg
Smietanke umieéci¢ w garnku.

Podgrzewac mieszajac od czasu do czasu. Trzymaé na ogniu okoto 10 minut po czym dodaé obrane
i posiekane migdaty oraz pozostate bakalie: kandyzowang skérke pomaranczowa i cytrynowa,
papaje, ananas i rodzynki. Wymieszaé i zdja¢ z ognia. Odstawi¢ do wystygniecia.

KROK 3: Ciasto wyja¢ z lodowki, rozwatkowac¢ na grubos¢ okoto 3-4 mm. Okragta foremkg wycinaé
ciasteczka i uktadac je na blaszce wytozonej papierem do pieczenia. Kazdy krgzek posmarowac
grubg warstwag bakaliowej masy. Piec w temperaturze 150°C przez 20 minut.

KROK 4: Po catkowitym wystygnieciu przetozyé do metalowego pudetka.
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