gotuj w stylu eko.p!

Francuskie babeczki z budyniem i
owocami

; Renixx

Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): polska

oB . 30 min . tatwy . 12 porcji

ciasto francuskie - 1 opakowanie = maka ziemniaczana - 1 tyzka

morele - 3 szt. maka pszenna - 2 tyzka
Sliwki wegierki - 3 szt. cukier - 2 tyzka

mleko - 1 szklanka cukier z wanilig - 2 tyzeczka
z6ttka - 2 szt. ptatki migdatowe - 2-3 tyzka

. Dodatkowe info: Ciasteczka z ciasta francuskiego z owocami to tatwy i szybki sposob
na przygotowanie smacznego poczestunku.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Morele bez skorki i Sliwki
wypestkowaé. Gotowe ciasto francuskie wyjaé
z lodéwki, pozostawic przynajmniej na pét
godziny w temp. pokojowej. Nastepnie wyjac
Z papieru, pokroi¢ na 12 kwadratow.

KROK 2: Wtozy¢ do foremek muffinkowych,
docisnaé, naktu¢ widelcem, wtozyé na 4-5 minut
do nagrzanego do 200 stopni piekarnika,
podpiec.

KROK 3: Budyn: 100 ml mleka wymieszac
z6ttkami, magka pszenng, maka ziemniaczana,
cukrem z wanilig i cukrem krysztatem. Reszte
mleka zagotowaé , potaczy¢ z mlekiem

z zO6ttkami i ugotowaé budyn.

KROK 4: Goracy budyn przetozyé do
podpieczonych babeczek, wtozy¢ po ¢wiartce
$liwki i moreli, posypaé ptatkami migdatowymi.

KROK 5: Wtozy¢ do nagrzanego do 190 stopni
piekarnika i upiec na ztoty kolor.
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