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Polecane na: danie gtéwne, przystawki i przekaski, $niadanie

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: jajka - 4 szt. ser feta - 270 g
cebula - 1 szt. pomidorki koktajlowe - kilka
olej do smazenia - pieprz mtotkowany z kolendrg -

troche
sol - do smaku

brokuty mrozone - 400 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Spos6b przygotowania

1.

Jajka roztrzepac¢ i dodac przesmazona na ztoty kolor cebulke oraz sol i pieprz mtotkowany. Brokuty
ugotowaé wg przepisu. Na patelni wysmarowanej olejem utozyé ugotowane brokuty i ser feta. Zalaé
jajkami. Chwile smazy¢ na duzym ogniu i nastepnie zredukowac grzanie do minimum i przykry¢
patelnie. Danie jest gotowe z chwila , kiedy jajka catkowicie sie zetng. Udekorowac¢ matymi
pomidorkami. Smacznego
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