
 

Frytki z topinamburu

Herbis  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

topinambur - 1/2 kg

 

sól himalajska - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

 

oregano - do smaku

 

oliwa - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Topinambur obieramy i myjemy. Osuszamy na ręczniku i posypujemy solą i przyprawami:

pieprzem, oregano. Rozkładamy na papierze do pieczenia na blasze i skraplamy odrobiną oliwy.

Pieczemy w piekarniku w temperaturze 180 stopni przez 20 minut. W połowie pieczenia możemy

przewrócić frytki na drugą stronę.
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