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Galaretka z grochem zielonym i agar-agar

.‘. Dorota Duszak

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

oB . 180 min . tatwy . 3 porcje

groch zielony caty bio - 150 g pieprz - 1/4 tyzeczka
marchew - 2 szt. majeranek - 1 tyzka

jajka - 2 szt. masto sklarowane - 1 tyzka
agar-agar - 1 tyzeczka wodorost kombu - 4 cm

sl - 1 tyzeczka natka pietruszki - 1/2 pek

. Dodatkowe info: Polecam jajka z ptynnym zéttkiem ze wzgledu na lecytyne.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Groch namocz na co najmniej 8 godzin
(najlepiej na noc). Odcedz. Przeptucz pod
biezaca zimng wodg. Do garnka z zimng wodg
dodaj wodorost kombu. Odczekaj 10 minut.
Dodaj groch. Gotuj na wolnym ogniu przez

2 godziny.

KROK 2: Marchewke obierz i pokroj w plastry po
lekkim skosie. Wrzué na gotujaca sie wode.
Gotuj 15 minut.

KROK 3: Natke pietruszki i wodorost kombu
Z ugotowanego groszku posiekaj.

KROK 4:Jajka ugotuj od wrzgcej wody przez 4,5
minuty. Przelej zimng wodg i obierz.

KROK 5: Do garnka wlej wywar z gotowanego
grochu i marchewki (tak by byty 3 szklanki).
Zagotuj. Dodaj czubatg tyzeczke agar-agar.
Doktadnie wymieszaj. Pogotuj jeszcze przez

5 minut na wolnym ogniu. Dodaj przygotowang
marchewke, groch, natke pietruszki i wodorost.
Dodaj majeranek, masto sklarowane, pieprz, sol.
Wymieszaj. Rozlej do salaterek. Na wierzchu
utdéz polowke ugotowanego jajka.
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Odstaw do przestygniecia. W6z do
lodéwki do stezenia. Dobrego apetytu.
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