gotuj w stylu eko.p!

~ , Galaretka z kwiatow dziewanny

‘. Skoter

Polecane na: desery

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 20 min . . 1 porcja

. Skiadniki: kwiaty dziewanny - 2 szklanka zelatyna - 1 tyzeczka
woda - 1 szklanka sok z cytryny - 1 tyzeczka
midd - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Dziewanna pomaga w schorzeniach drég oddechowych i skérnych.
Ma dziatanie przeciwbakteryjne, przeciwzapalne, przeciwirusowe

i przeciwbdlowe. Nie ma zadnych przeciwskazan do stosowania.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kwiaty zebra¢ z czystych miejsc,
przebraé, usunaé jakies zyjatka jesli beda.

KROK 2: Zala¢ szklankg gotujacej wody.
Odstawic¢ na kilka godzin lub na catg noc.

KROK 3: Napar przela¢ przez geste sito, odcisngé. Wycisniete kwiaty wyrzucié. Napar zagotowac
zdjac z ognia. Dodac sok z cytryny, miod i zelatyne. Doktadnie wymieszac i gotowe.
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