gotuj w stylu eko.p!

Gofry owsiane z jogurtem naturalnym

‘. foodmania

Polecane na: desery

[l 30 min . tatwy . 5 porc;ji

. Skiadniki: ptatki owsiane - 2 szklanka stevia - 1 tyzeczka
jajka - 2 szt. masto z orzechow nerkowca
jogurt naturalny - 180 g (domowe) - 3 fyzka
proszek do pieczenia (opcjonalnie) ruskawki - kilka kilka
- 1 tyzeczka rodzynki - kilka kilka

. Dodatkowe info: Gofry na bazie maki owsianej smakujg zdecydowanie lepiej, niz te
tradycyjne. A dodatek domowego masta orzechowego i truskawek

zrobit swoje!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki owsiane zmieli¢ na magke (np. przy uzyciu mtynka do kawy), a nastepnie wymieszaé
ze stevig i proszkiem do pieczenia.

KROK 2: Dodac jajka i jogurt naturalny, a nastepnie zblendowac.

KROK 3: Mase przetozy¢ do nagrzanej gofrownicy i piec okoto 6 minut (ja natozytam dos¢ grubg
warstwe ciasta, jezeli naktada sie go mniej czas pieczenia mozna skrocic).

KROK 4: Podawac¢ z mastem orzechowym (z podprazonych i zblendowanych orzechéw nerkowca)
oraz truskawkami i rodzynkami.
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