
 

Gofry z kremem jaglano- daktylowym i

kaki

foodmania  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

gofry: mąka kukurydziana - 2 łyżka

 

gofry: mąka jaglana - 2 łyżka

 

gofry: mąka gryczana - 3 łyżka

 

gofry: jajka - 2 szt.

 

gofry: stewia - 1 szczypta

 

gofry: mleko - 4 łyżka

 

 

dodatki: kaki - 1 kawałek

 

dodatki: mandarynka - 1 szt.

 

dodatki: daktyle - kilka kilka

 

dodatki: stewia - 1 szczypta

 

dodatki: kasza jaglana - 4 łyżka

 

dodatki: mleko - 1 szklanka

 

  Dodatkowe info:

 

Kto nie lubi gofrów? Chyba nie znam takiej osoby! Tym bardziej, że

można je podawać z ulubionymi dodatkami!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki na gofry zblendować, a następnie smażyć gofry w rozgrzanej

gofrownicy.

 KROK 2: Kaszę opłukać dwukrotnie w wodzie i ugotować w mleku z dodatkiem stewi- podczas

gotowania dorzucić daktyle.

 KROK 3: Ugotowaną kaszę zblendować na krem, który wyłożyć na gofry, a na wierzchu ułożyć

plastry kaki oraz kawałki mandarynki.
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