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Gotabki z kaszg i miesem w pekinskiej

& Wafelek2601

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

140 min B tatwy Il 4 rorcie

mieso wieprzowe - 70 dag cebula - 1 szt.

kasza jeczmienna - 10 dag oliwa - 1 tyzka

lis¢ laurowy - 2 szt. sOl i pieprz - do smaku
ziele angielskie - 2 szt. kapusta pekinska - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso doktadnie umy¢ i ugotowaé

w osolonej wodzie z dodatkiem liéci laurowych
i ziela angielskiego. Ostudzi¢, zmieli¢

w maszynce do miesa. Kasze ugotowaé

w niewielkiej ilosci osolonej wody. Ostudzong
dodac do miesa. Cebulke posiekac i zrumienic
na oliwie. Wraz z tluszczem dodaé do miesa.
Posoli¢, oprészy¢ pieprzem, wyrobié jednolitg
mase. Kapuste obgotowaé w osolonej wodzie.
Z lidci wycia¢ twardy gtab. Na kazdym lisciu
uktadamy czes¢ farszu miesnego. Zwijamy
gotabki.
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