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Golonka miodowo-piwna

& Wafelek2601

i Polecane na: danie glowne

* Kuchnia (region): polska

. Warto wiedziec: 150 min i sreani . 2 porcje

. Skiadniki: golonka - 1 szt. li$6 laurowy - 8 szt.
midd - 2 tyzka ziele angielskie - 8 szt.
jasne piwo - 1/2 szklanka sOl - 1 tyzka
ziarenka pieprzu - 8 szt. czosnek granulowany - 1/2
opakowanie

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Golonke umy¢, ewentualnie opali¢
pozostate wtoski. Zala¢ wodg, dodaé soél pieprz,
ziele angielskie, pokruszone liscie laurowe oraz
czosnek granulowany. Gotowaé pod
przykryciem az golonka bedzie prawie miekkia.

KROK 2: Miéd wymieszaé z piwem.

KROK 3: Wyja¢ golonke z wody, przetozy¢ do
naczynia zaroodpornego. Pola¢ piwem
wymieszanym z miodem.

KROK 4: Piec w temp. 200 stopni w piekarniku
z termoobiegiem ok. 20-30 minut, co jaki$ czas
polewajac resztg piwa.

KROK 5: Podawac z chrzanem lub ostrg
musztarda.
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