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Kuchnia (region): polska

- . 180 min . $redni

golonka wieprzowa - 2 szt.
nozki wieprzowe - 2 szt.
lis¢ laurowy - 3 szt.

ziele angielskie - 4 szt.
zelatyna - 2 tyzka

SOl - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Golonki i nézki umy¢, zala¢ woda,
zagotowac. Doda¢ obrane warzywa, liscie
laurowe, ziele angielskie. Gotowac az mieso
bedzie bardzo migkkie. Wyja¢ golonki, n6zki,
warzywa. Wywar przela¢ przez sitko. Doprawié¢
do smaku solg, pieprzem. Dodac zelatyne,
rozpuscic.

KROK 2: Natke umy¢, posiekaé. Marchewki
i jajka na twardo pokroi¢ w plastry.

KROK 3: Migso z golonek pokroi¢ w kostke.

KROK 4: Do kubeczkdéw jednorazowych
wktadamy po plastrze jajka, kilka plastréw
marchewki oraz po trochu zielonej pietruszki
i pokrojone golonki. Zala¢ wywarem.
Wymieszaé. Wstawi¢ do lodéwki w celu
stezenia.

KROK 5: Podawac skropione octem.

Golonka z marchewka i jajem w galarecie

Polecane na: przystawki i przekaski

. 10 porciji

pieprz - do smaku

jaja na twardo - 3 szt.
marchew - 4 szt.

seler - 1/2 szt.
pietruszka - 2 szt.
natka pietruszki - 2 pek

strona 1/ 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/golonka-z-marchewka-i-jajem-w-galarecie-


http://www.tcpdf.org

