gotuj w stylu eko.p!

Gorgca czekolada karobowa z mango

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery, napoje

[l 30 min . tatwy . 2 porcje

kasza jaglana - 5 tyzka mango - 1 szt.
mleko migdatowe - 100 ml imbir kandyzowany - 3 szt.
karob - 1 tyzeczka orzechy laskowe - 3 szt.

stevia - 1 tyzeczka

Zdrowa i dietetyczna goraca czekolada- idealna na chtodne jesienne,
czy zimowe wieczory! Idealna dla wszystkich wegan i alergikéw ;) Za
sprawg lekkiej tropikalnej nuty mango smakuje rewelacyjnie!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze jaglang optukac¢ i ugotowac do

miekkosSci.

KROK 2: Ugotowang kasze zblendowaé
z mlekiem, karobem i stevig. Catosé podgrzag,
aby czekolada byta bardzo gorgca.

KROK 3: Do podgrzanej czekolady doda¢
wczesniej zblendowane mango i doktadnie
wymieszaé. Goracg czekolade podawac

z kawatkami kandyzowanego imbiru i orzechami

laskowymi.
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