
 

Gorąca czekolada karobowa z mango

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: desery, napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

kasza jaglana - 5 łyżka

 

mleko migdałowe - 100 ml

 

karob - 1 łyżeczka

 

stevia - 1 łyżeczka

 

 

mango - 1 szt.

 

imbir kandyzowany - 3 szt.

 

orzechy laskowe - 3 szt.

 

  Dodatkowe info:

 

Zdrowa i dietetyczna gorąca czekolada- idealna na chłodne jesienne,

czy zimowe wieczory! Idealna dla wszystkich wegan i alergików ;) Za

sprawą lekkiej tropikalnej nuty mango smakuje rewelacyjnie!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę jaglaną opłukać i ugotować do

miękkości.

 KROK 2: Ugotowaną kaszę zblendować

z mlekiem, karobem i stevią. Całość podgrzać,

aby czekolada była bardzo gorąca.

 KROK 3: Do podgrzanej czekolady dodać

wcześniej zblendowane mango i dokładnie

wymieszać. Gorącą czekoladę podawać

z kawałkami kandyzowanego imbiru i orzechami

laskowymi.
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