gotuj w stylu eko.p!

Gotowana rolada drobiowa faszerowana
marchewka, serem i miegsem mielonym

o Tylko z Natury
Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy . 1 porcja

- podwdjne filety z kurczaka - 2 szt. - jajo - 1 szt.
- mieso mielone wotowo-wieprzowe - sél morska - do smaku

- 1/2kg - pieprz czarny mielony - do smaku
- marchew - 3-4 szt. - ser 26ty - 10 dag

- drobno posiekana natka pietruszki

- 2 tyzka

- mata butka - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filety rozbi¢ i doprawi¢. Marchewke
ugotowaé w catosci. Do mielonego migsa dodaé
namoczong i odcis$nietg butke, jajo, natke
pietruszki. Wyrobi¢ i doprawié. Filety z kurczaka
roztozy¢ tak, by stanowity jedng powierzchnie.
Natozy¢ mase miesna. Z jednej strony wzdtuz
rolady utozy¢ ugotowang marchew i ser. Zwing¢
rolade, zawigza¢ sznurkiem i zawina¢ w folie
aluminiowa, Iniang $ciereczke lub gaze.
Ugotowac w osolonej wodzie.
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