
 

Gotowane roladki z botwinką

paulina2157  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

filet z kurczaka - 3 szt.

 

botwinka - 1/2 pęk

 

ser żółty - 3 plaster

 

 

ocet balsamiczny - 4 łyżka

 

masło - 1 łyżka

 

sól i pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Gałązki botwinki opłukać i pokroić. Smażyć na maśle z octem balsamicznym aż botwinką

pokryje się glazurą.

Filety opłukać i osuszyć, cienko rozbić. Każdy filet oprószyć solą i pieprzem.

Kawałki botwinki układać na mięso. Przykryć kawałkiem serka. Przy pomocy foli do gotowania

zwinąć roladkę i folię zawiązać.

Całość zawinąć w folię aluminiową.

Gotować około 20-25 minut.
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