gotuj w stylu eko.p!

Gotowane roladki z botwinka

& paulina2157
Polecane na: danie gtowne

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: filet z kurczaka - 3 szt. ocet balsamiczny - 4 tyzka
botwinka - 1/2 pek masto - 1 tyzka
ser z0tty - 3 plaster sOl i pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Gatazki botwinki optukac i pokroi¢. Smazy¢ na masle z octem balsamicznym az botwinkg
pokryje sie glazura.

Filety optukaé i osuszy¢, cienko rozbi¢. Kazdy filet oprészy¢ solg i pieprzem.

Kawatki botwinki uktada¢ na mieso. Przykryé kawatkiem serka. Przy pomocy foli do gotowania
zwing¢ roladke i folie zawigzac.

Catos¢ zawing¢ w folie aluminiowa.

Gotowac okoto 20-25 minut.
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