gotuj w stylu eko.p!

. Warto wiedziec: [ 40 min B oy B 15 porci

ptatki owsiane - 100 g biaty mak - 5 tyzka

ptatki jaglane - 100 g jagody goji - 2 garsé
jabtko - 2 szt. pestki dyni - 150 g

banan - 1 szt. ziarna Inu zfotego - 5 tyzka

. Dodatkowe info: Sposéb na jesienne $niadanie!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jabtka obrac¢ ze skérek i zblendowaé na mus z bananem.

KROK 2: Do musu owocowego dodac¢ wszystkie pozostate sktadniki (oprocz jagdd goji) i wytozy¢ na
blaszke (wytozong papierem do pieczenia).

KROK 3: Granole piec w temperaturze 160 stopni przez okoto 20 minut (podczas pieczenia 2 razy
przemieszagd).

KROK 4: Do gotowej granoli dodac jagody goji.
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