gotuj w stylu eko.p!

Granola

.‘. gotujwstylueko.pl
Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): arabska

[l 25 min . tatwy . 4 porcje

ptatki owsiane BIO - 2 szklanka sezam tuskany BIO - 1/2 szklanka
widrki kokosowe BIO - 1/4 szklanka sél - 1/2 tyzeczka

migdaty i orzechy bio planet - 1/2  rodzynki suttanki BIO - 1/2
szklanka szklanka

siemig Iniane BIO - 1 tyzka syrop z agawy BIO - 2-3 tyzka

Podawac w miseczkach polane mlekiem, napojem sojowym lub
ryzowym, a takze z jogurtem i owocami.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sktadniki (za wyjatkiem rodzynek i syropu z agawy) potaczyé, dobrze wymieszaé.

KROK 2: Wysypaé na blaszke piekarnika, pola¢ syropem z agawy.

KROK 3: Piec w piekarniku 15 min. w temperaturze 180 stopni C, mieszajac od czasu do czasu.

KROK 4: Dodac rodzynki, wymieszac i piec jeszcze 5 min.

Smacznego!
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