gotuj w stylu eko.p!

. Warto wiedzieé: . 60 min . tatwy . 10 porgji

kasza kukurydziana - 6 tyzka banany - 2 szt.
maka jaglana - 5 tyzka biatka jajek - 2 szt.
grejpfruty - 2 szt. cynamon - 2 tyzeczka

. Dodatkowe info: Lekkie i bezglutenowe! )

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z grejpfrutdw wycisngé sok, a banany zblendowac.

KROK 2: Kasze wymieszac z maka, zala¢ sokiem z grejpfrutéw i potagczyé ze zblendowanym
bananem- odstawi¢ na 15 minut.

KROK 3: Biatka ubi¢ na sztywng piane z cynamonem i delikatnie wmiesza¢ w cato$c.

KROK 4: Ciasto przetozy¢ do sylikonowych foremek i piec 20 minut w 180 stopniach.
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