gotuj w stylu eko.p!

Grillowy szasztyk

‘. Na widelcu
Polecane na: z grilla

Kuchnia (region): arabska

[ 30 min . tatwy

pier$ z kurczaka - 400 g
papryka czerwona - 1/2 szt.
seler - 1/3 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Piers z kurczaka kroimy w kostke,
obtaczamy przyprawag, wktadamy na noc do
loddwki.

KROK 2: Grillujemy pier$ z kurczaka na tacce
obok pokrojonego w kostke selera.

KROK 3: Ugrillowanego selera nadziewamy na
przemian z paprykg oraz piersig z kurczaka

i ponownie delikatnie grillujemy. Szasztyki
podajemy polane sosem czosnkowym.

. 2 porcje

oliwa - 2 tyzeczka
przyprawa do grilla - troche
sos czosnkowy - troche

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/grillowy-szaszlyk


http://www.tcpdf.org

