gotuj w stylu eko.p!

Grissini na ostro! :

‘ Zdrowie na jezyku
Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska

[l 30 min . tatwy . 10 porcji

Maka pszenna zytnia - 250 g Sol - 1 tyzeczka
Proszek do pieczenia - 1 tyzeczka Olej - 1 litr
Woda - 150 ml Mieszanka ziarenek z przyprawami

(stonecznik, siemie Iniane, sezam,
suszona papryka chilli, pietruszka,
czosnek itp.) - 100-150 g

. Dodatkowe info: Chrupkie, dtuugie, zakrecone, stone paluchy. Zdrowa przekaska, ktéra
smakiem zachwyci wszystkich :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki nalezy dobrze wyrobi¢ na plastyczng mase. W razie potrzeby dodaé
wiecej wody. Odstawiamy ciasto na 20 minut.

KROK 2: Nastepnie watkujemy na $rednig grubos¢ i thiemy paski o szerokosci ok. 1-2 cm i obojetne;j
dtugosci (najlepiej jak najdtuzsze). Nasze paseczki skrecamy -> jeden koniec w jedng strone, drugi
w druga :D.

KROK 3: Pedzelkiem lekko zwilzyé paluchy wodg i posypac¢ obficie mieszankg ziarenek. Wstawi¢ do
mocno nagrzanego piekarnika na 10 minut. Smacznego :)

KROK 4: Wstawi¢ do mocno nagrzanego piekarnika na 180*C na 10 minut. Smacznego :)
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