
 

Gruszki Pięknej Heleny

smakujmy  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): francuska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

gruszki - 2 szt.

 

lody waniliowe - 2 łyżka

 

czekolada - 100 g

 

 

woda - 1/2 litr

 

cukier - 50 g

 

cukier waniliowy - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Gruszki umyć i obrać. Z wody, cukru i cukru waniliowego ugotować syrop, włożyć gruszki

i gotować ok. 10 min. Miękkie gruszki wyjąć, oziębić. Czekoladę rozdrobnić i rozpuścić w rondelku

z niewielką ilością wody. W szklanych pucharkach lub na talerzykach układać lody, gruszkę i polać

sosem czekoladowym.
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