gotuj w stylu eko.p!

Gruszki Pieknej Heleny

.; smakujmy
Polecane na: desery

Kuchnia (region):

[l 30 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: gruszki - 2 szt. woda - 1/2 litr
lody waniliowe - 2 tyzka cukier - 50 g
czekolada - 100 g cukier waniliowy - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

Gruszki umy¢ i obraé. Z wody, cukru i cukru waniliowego ugotowac syrop, wtozy¢ gruszki
i gotowac ok. 10 min. Miekkie gruszki wyjac, oziebi¢. Czekolade rozdrobni¢ i rozpusci¢ w rondelku
z niewielka iloécig wody. W szklanych pucharkach lub na talerzykach uktadac¢ lody, gruszke i pola¢
sosem czekoladowym.
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