gotuj w stylu eko.p!

Gryczane placki z makiem :)

,‘. Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

maka gryczana - 60 g cukier kokosowy - 10 g

mleko - 100 ml proszek do pieczenia - 1/2 tyzeczka
mak - 1 tyzka masto klarowane do smazenia -
jajko - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki wymieszaj za pomoca tyzki.

Na patelni rozgrzej masto i naktadaj porcje ciasta. Przewrd¢ placki na drugg strone, kiedy pojawig sie
pecherzyki.

Podawaj z owocami, mastem orzechowym lub dzemem.
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