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Polecane na: ciasta    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

mąka gryczana - 300 g

 

proszek do pieczenia - 2 łyżeczka

 

soda - 1 łyżeczka

 

cukier brązowy - 1/2 szklanka

 

 

jaja - 2 szt.

 

jogurt naturalny - 300 ml

 

olej - 200 ml

 

miód - 5 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Pamiętajcie aby foremkę posmarować tłuszczem i obsypać np.

amarantusem ekspandowanym.

Ciasto można wzbogacić ulubionymi bakaliami.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: W jednej misce mieszasz suche

składniki (mąka, proszek, soda i cukier),

a w drugiej mokre (jaja, jogurt, miód i olej).

Najlepiej zrobić to widelcem.

 KROK 2: Następnie należy połączyć suche

z mokrym i przełożyć gotową masę do foremki.

U mnie była to forma korytka i 3 duże babeczki.

Piecz w temperaturze 175 stopni przez 45 minut.

 KROK 3: Bardzo dobrze smakuje, gdy po

wystudzeniu przełożysz ciacho warstwą dżemu

np. gruszkowego.
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