gotuj w stylu eko.p!

- gryczANKA

b .l. robakowlife.blogspot.com

Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy . 1 porcja

. Skiladniki: maka gryczana - 300 g jaja - 2 szt.
proszek do pieczenia - 2 tyzeczka jogurt naturalny - 300 ml
soda - 1 tyzeczka olej - 200 ml
cukier brgzowy - 1/2 szklanka miod - 5 tyzka

. Dodatkowe info: Pamietajcie aby foremke posmarowac ttuszczem i obsypaé np.
amarantusem ekspandowanym.

Ciasto mozna wzbogaci¢ ulubionymi bakaliami.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:W jednej misce mieszasz suche
sktadniki (mgka, proszek, soda i cukier),

a w drugiej mokre (jaja, jogurt, miod i olej).
Najlepiej zrobi¢ to widelcem.

KROK 2: Nastepnie nalezy potaczy¢ suche

z mokrym i przetozy¢ gotowg mase do foremki.
U mnie byta to forma korytka i 3 duze babeczki.
Piecz w temperaturze 175 stopni przez 45 minut.

KROK 3: Bardzo dobrze smakuje, gdy po
wystudzeniu przetozysz ciacho warstwg dzemu
np. gruszkowego.
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