gotuj w stylu eko.p!

Grzanki z awokado i serem brie

‘. dorotaR

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): arabska

[l omin . tatwy . 1 porcja

chleb petnoziarnisty z makiem i awokado - troche
stonecznikiem - 4 plaster pieprz - do smaku

masto - troche
ser brie - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kromki chleba smarujemy bardzo cieniutko mastem - jesli liczymy kalorie mozna ten krok
poming¢, ale masto dodaje dobrego smaku. Ser brie kroimy w mate kawatki i uktadamy na kromce
chleba. Awokado kroimy na pét. Jedng potdéwke obieramy i kroimy w plasterki. 2-3 plasterki awokado
ktadziemy na ser, oprészamy pieprzem, przykrywamy drugg kromka chleba i opiekamy w opiekaczu.
Podajemy na satacie wraz z warzywami czy owocami.
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