gotuj w stylu eko.p!

Grzyby marynowane

‘. Tylko z Natury
Polecane na: przetwory

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: grzyby - podgrzybki - 1/2 kg s6l - 1 tyzeczka
ZALEWA - cukier - 1 + 1/2 tyzeczka
oect 10% - 3/4 kieliszek ziele angielskie - 2 szt.
woda - 5 kieliszek lis¢ laurowy - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Grzyby oczyscié, umyé, wieksze
pokroi¢ na potowki lub ¢wiartki, mate zostawic

w catosci.

W duzym garnku zagotowac wodg, osoli¢ do
smaku, wtozy¢ grzyby i gotowaé na matym ogniu
ok. 15 min. Osgczy¢ na sicie, wtozy¢ do stoikow,
dodac ziele angielskie i liS¢ laurowy.

KROK 2: ZALEWA: Do naczynia wlaé ocet, wode, doda¢ cukier i sél - miesza¢ do rozpuszczenia sie
przypraw.

Grzyby w stoikach zala¢ zalewg. Stoiki starannie zamknaé, pasteryzowac ok. 10 minut ( czyli do
garnka wytozonego Sciereczka lub papierem wiozy¢ stoiki i zala¢ zimng wodg zagotowacd). Stoiki
wyjaé i odwréci¢ do géry dnem do ostygniecia, przechowywaé w chtodnym, suchym miejscu.
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