gotuj w stylu eko.p!

Gulasz jesienny

.‘. dorotaR

Polecane na: jednogarnkowe

Kuchnia (region): polska

[l o min . tatwy . 1 porcja

. Skiladniki: cukinia - 1 szt. papryka stodka - do smaku
kabaczek - 1 szt. SOl - do smaku
kietbasa - 20 dag pieprz - do smaku
marchew - 2 szt. oliwa - 1 tyzka
czosnek - 1 zgbek chilli - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kietbase kroimy w mniejsze kawatki np w kostke i podsmazamy na niezbyt mocno
rozgrzanej oliwie na patelni lub w garnku z grubym dnem. Kabaczek myjemy, kroimy w kostke

i dodajemy do kietbasy. Cukinie myjemy, kroimy w kostke i dodajemy do kietbasy. Marchew
obieramy, myjemy, kroimy w kostke i dodajemy do garnka.Zalewamy szklankg wody,dodajemy starty
zgbek czosnku i przyprawy. Dusimy ok 20 min.
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