gotuj w stylu eko.p!

‘ Gulasz warzywny

.‘. Barbara Mulik

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: Pieczarki - 300 g Fasola konserwowa - 120 g
Papryka zotta - 1/2 szt. Przecier pomidorowy ALCE NERO

Papryka czerwona - 1/2 szt. - 9tyzka
Cebula - 1 szt. Oliwa z oliwek - 3 tyzka

S0, pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Warzywa umy¢ pod biezacg woda,

KROK 2: Pieczarki pokroi¢ w paski.
Cebule pokroi¢ w pidrka.

Papryke pokroi¢ w paski 1x3 cm.
Fasole odsaczy¢ z zalewy.

KROK 3: Na patelni rozgrzac oliwe, podsmazy¢ cebule z pieczarkami ok. 10 minut.

Do podsmazonej cebuli i pieczarek dodac papryke pokrojong w paski i dusi¢ pod przykryciem do
momentu jak bedzie papryka migkka.

Pod koniec duszenia doda¢ fasole konserwowa, koncentrat pomidorowy, przyprawi¢ solg i pieprzem
i jeszcze kilka minut zostawié na ogniu, ciagle mieszajac.

KROK 4: Gulasz wysmienicie smakuje z kaszg gryczang niepalona.

Smacznego.
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