gotuj w stylu eko.p!

Gulasz wieprzowa

,‘. Tylko z Natury
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

l o min . tatwy . 1 porcja

- migso wieprzowe na gulasz - 600 - maka - 2 tyzeczka

g - wody lub bulion - 2 szklanka

- duza cebula - 1 szt. - 86l morska - do smaku

- Ziele angielskie - 3 szt. - pieprz czarny mielony - do smaku
- liscie laurowe - szt. - olej do smazenia - 3 tyzka

grzybki suszone - 4 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Grzyby tamiemy na mniejsze i zalewamy woda, jedng szklankg. Odstawiamy do
namoczenia. Cebule kroimy w piorka lub kostke i szklimy na potowie oleju, odktadamy. Mieso kroimy
w kawatki (chyba, ze kupilismy pokrojone), doktadnie oprészamy maka. Reszte oleju rozgrzewamy
na patelni i obsmazamy mieso z kazdej strony. Cato$¢ podlewamy szklankg wody, doktadnie
mieszamy i przektadamy do garnka razem z cebula.

Dodajemy ziele angielskie, lis¢ laurowy, namoczone grzyby wraz z woda. Dusimy mieso na wolnym
ogniu, az bedzie wystarczajgco miekkie. W razie potrzeby mozemy doda¢ odrobing wody.

Na koncu doprawiamy sos solg i pieprzem. Podajemy z ulubiong kasza, czy plackami
ziemniaczanymi i ogérkiem. Smacznego!
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