
 

Gulasz wieprzowa

Tylko z Natury  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

- mięso wieprzowe na gulasz - 600

g

 

- duża cebula - 1 szt.

 

- ziele angielskie - 3 szt.

 

- liście laurowe - szt.

 

grzybki suszone - 4 szt.

 

 

- mąka - 2 łyżeczka

 

- wody lub bulion - 2 szklanka

 

- sól morska - do smaku

 

- pieprz czarny mielony - do smaku

 

- olej do smażenia - 3 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Grzyby łamiemy na mniejsze i zalewamy wodą, jedną szklanką. Odstawiamy do

namoczenia. Cebulę kroimy w piórka lub kostkę i szklimy na połowie oleju, odkładamy. Mięso kroimy

w kawałki (chyba, że kupiliśmy pokrojone), dokładnie oprószamy mąką. Resztę oleju rozgrzewamy

na patelni i obsmażamy mięso z każdej strony. Całość podlewamy szklanką wody, dokładnie

mieszamy i przekładamy do garnka razem z cebulą.

Dodajemy ziele angielskie, liść laurowy, namoczone grzyby wraz z wodą. Dusimy mięso na wolnym

ogniu, aż będzie wystarczająco miękkie. W razie potrzeby możemy dodać odrobinę wody.

Na końcu doprawiamy sos solą i pieprzem. Podajemy z ulubioną kaszą, czy plackami

ziemniaczanymi i ogórkiem. Smacznego!

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/gulasz-wieprzowa

http://www.tcpdf.org

