gotuj w stylu eko.p!

Gulasz wieprzowy z kiszonymi ogoérkami

.‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

o+ . 50 min . tatwy . 6 porcji

mieso wieprzowe bez kosci - 1 kg  papryka mielona - 1 tyzeczka

cebula - 1 szt. maka pszenna - 2 tyzka
pieczarki - 20 dag czosnek - 2 zgbek
ogérki kiszone - 2 szt. smalec - 3-4 tyzka
koncentrat pomidorowy - 2 tyzka papryka - 2 szt.
$mietana - 2 tyzka pieprz - do smaku

liscie laurowe - 2 szt. sl - do smaku

angielskie ziele - 3-4 szt.

. Dodatkowe info: Gulasz podawaé z pieczywem lub z kasza i suréwka,.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Umyte migeso osuszy¢, pokroic
w kostke. Na patelni rozgrzac¢ 2 tyzki smalcu
i zrumieni¢ migso.

KROK 2: Przetozy¢ do rondla, podlaé¢

2 szklankami wody, dodag liscie laurowe,
angielskie ziele, 1/2 tyzeczki soli i szczypte
pieprzu. Przykry¢ i dusi¢ na wolnym ogniu. Na
pozostatym ttuszczu zeszkli¢ pokrojong cebule,
czosnek, dodac¢ papryke i posiekane pieczarki,
podsmazy¢. Po uptywie 35-40 minut cebule

z papryka i pieczarkami potgczy¢ z migsem,
dusi¢ do miekkosci

KROK 3: Smietane wymieszaé z maka,
koncentratem pomidorowym, mielong papryka
i kilkoma tyzkami zimnej wody. Wla¢ do miesa,
dodaé pokrojone w kostke ogérki, zagotowac,
przyprawic solg i pieprzem.
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