gotuj w stylu eko.p!

¥V Gulasz wieprzowy

‘. Tylko z Natury
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy . 6 porcji

. Skladniki: - migso od szynki wieprzowej lub - kromka razowego chleba - 1 szt.
chudej topatki - 600 g - jabtko - 1/2 szt.
- pietruszka korzen (mata) - 1 szt.  _ig¢ laurowy - 2 szt.
- marchew (duza) - 1 szt. - ziele angielskie - 3 szt.
- cebula - 2-3 szt. - woda - 1,5 szklanka
- 50l morska - do smaku - stodka papryka mielona - 1/2

- pieprz czarny mielony - do smaku tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso umy¢, wytrze¢ papierowym recznikiem,pokroi¢ w kostke, przyprawic¢ sola, pieprzem
oraz papryka.

Cebule pokroi¢,zeszkli¢ na patelni,przetozy¢ do garnka.

Na tej samej patelni,obsmazy¢ miesko na mocno ztoty kolor, przetozy¢ do garnka. Doda¢ pokrojong
w stupki marchewke i pietruszke, jabtko oraz chleb pokrojone w drobng kostke. Catosé zala¢ wodg
(wody ma by¢ tyle, zeby przykryé mieso ok. 1,5 szklanki) dusié¢ okoto

15 min na matym ogniu,pod przykryciem. Po tym czasie dodac ziele angielskie, listek laurowy,
doprawi¢ ewentualnie solg lub innymi ulubionymi przyprawami i ziotami.

Dusi¢, az miesko bedzie miekkie, a jabtko i chleb rozpadng sie i zageszcza sos. Mozna réwniez
wyjac¢ mieso na talerzyk, a wywar zmiksowac otrzymujac w ten sposéb gesty, aksamitny sos

- oczywiscie nastepnie dodaé mieso.

Podawacé z ziemniakami lub makaronem.
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