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' Gulasz z czarng fasolka

& paulina2157

Polecane na: jednogarnkowe

Kuchnia (region): polska

[ 45 min . tatwy . 6 porciji

czarna fasola BIO - 1 i 1/2 szklanka kietbasa cienka dtuga - 25 dag

przecier pomidorowy BIO - 1/2 chilli - do smaku
szklanka bulion warzywny - 350 ml
papryka czerwona - 1 szt. bazylia - do smaku
podgardle wedzone - 15 dag natka pietruszki - 1/2 pek

sOl i pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Fasolke namoczy¢ na noc w zimnej wodzie, na drugi dzien zmieni¢ wode i ugotowag.

Cebule pokroi¢ i podsmazy¢ na masle. Dodac pokrojong papryke i wymieszac. Dodac fasolke
wymieszaé. Wlac¢ przecier oraz bulion i zagotowac.

Kietbaske pokroi¢ w kostke. Podgardle pokroi¢ w kostke. Kietbase i podgardle podsmazy¢. Wedliny
dodac do fasolki. Gotowa¢ 5 minut. Doprawi¢ do smaku.

Natke posiekac. Natke wsypac do fasolki i wymieszac, przela¢ do talerzy.
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