gotuj w stylu eko.p!

- Y Gulasz z dzika

,‘. Tylko z Natury

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska
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. tatwy

- szynka z dzika - 1 1/2 kg
- pieczarki - 400 g

- marchewka - 3 szt.

- papryka czerwona - 2 szt.
- cebula - 2 szt.

- czosnek - 3-4 zgbek

- pomidory - 4 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Zabki czosnku z odrobing soli
rozetrze¢ w mozdzierzu, doda¢ tymianek oraz
lekko rozgniecione ziarna jatowca, wymieszag,
nastepnie natrzeé¢ mieso i zostawi¢ do
zamarynowania w lodéwce na catg noc lub na
minimum 2 godz.

KROK 2: Migso pokroi¢ w kostke, osoli¢,
popieprzy¢ i lekko obsmazy¢. Przetozyé do
garnka i na tym samym ttuszczu przesmazyé
cebule. Doda¢ do garnka. Zalaé litrem wody,
wrzuci¢ wszystkie warzywa pokrojone na
mniejsze kawatki i przyprawy (do smaku) oraz
pieczarki pokrojone w ¢wiartki a mniejsze dodac
w catosci. Z pomidorow nalezy zdjg¢ skorke
przed pokrojeniem w kostke i dodaniem do
garnka z dziczyzna. Zamiast $wiezych
pomidoréw mozna uzy¢ krojonych pomidorow
bez skéry z puszki lub pulpy pomidorowej. Dusié
na minimalnym ogniu pod przykryciem przez co
najmniej 2,5 godziny. Od czasu do czasu
przemieszac i podla¢ woda, jesli sos bedzie zbyt
gesty.

Podawac¢ z plackami ziemniaczanymi.

. 10 porciji

- liscie laurowe - 4 szt.

- jatowiec - 12 szt.

- ziele angielskie - 5 szt.

- tymianek - 1 tyzka

- majeranek - 1 tyzka

- s6l morska - do smaku

- pieprz czarny mielony - do smaku
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