gotuj w stylu eko.p!

Gulasz z indyka w sosie curry

& Wafelek2601

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): meksykanska, polska

[l 60 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: mieso gulaszowe z indyka - 60 dag sél - do smaku
olej - 2 tyzka pieprz - do smaku
iS¢ laurowy - 2 szt. cebula - 1 szt.
ziele angielskie - 3 szt. maka - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Gulaszowe mieso z indyka umyg¢,
osuszyC, w razie potrzeby pokroi¢ na mniejsze
kawatki. Obsmazyé na mocno rozgrzanym oleju.

KROK 2: Zala¢ 500 ml wody, dodac liscie
laurowe i ziele angielskie. Przyprawi¢ solg

i pieprzem oraz przyprawg curry. Dusi¢ pod
przykryciem.

KROK 3: W miedzyczasie pokrojong w kostke
cebulke zrumieni¢ na oleju i doda¢ do sosu.

KROK 4: Kiedy mieso bedzie migkkie sos
zagesci¢ maka wymieszang z zimng woda.
Doprawi¢ do smaku. Podawaé z ziemniakami
i suréwka.
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